
Lesson Schedule
月 火 水 木 金 土

10:00~11:00 11:00~12:00 10:00~11:00 10:00~11:00 11:00~12:00
デイ デイ デイ デイ キッズ⑨

ボディメイキング ストレッチヨガ ボディコンディショニング ヨガ リトルダンス

AKANE 一倉千夏 林とう子 shiho MIKA
14:00-15:00

HIPHOP
ビギナー

MARCHAN
15:30-16:30 15:30-16:30 15:30-16:30

キッズ⑭ キッズ② キッズ①
リトルバレエ リトルダンス

名執典子名執典子 TOMOMI MIKA
16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:45 16:00-17:00 16:30-17:30

キッズ④ キッズ⑦ オープン⑩ キッズ⑪ キッズ⑯
JAZZHIPHOP HIPHOP バレエ HIPHOP JAZZHIPHOP

ビギナー ビギナー ビギナー ビギナー
MIKA MIKA 一倉千夏 KANADE MIKA

17:30-19:00 17:40-18:40 17:55-19:10 17:00-18:00 17:45-18:45
オープン⑬ キッズ③ キッズ⑤ キッズ⑥

JAZZHIPHOP JAZZHIPHOP JAZZ JAZZ
ビギナー レギュラー レギュラー

一倉千夏 Licca Licca AKANE AKANE
19:15-20:30 18:50-19:50 19:15-20:30 18:00-19:30 19:00-20:30

キッズ⑧
HIPHOP HIPHOP JAZZHIPHOP JAZZ JAZZ
ビギナー レギュラー レギュラー レギュラー レギュラー

meg D-MiX Licca AKANE AKANE
20:00-21:00 19:40-20:40

⑮オープン
HIPHOP アクロバット

レギュラー 年長～
D-MiX 名執典子

キッズ12

リズムGYM

オープンB
シアターJAZZ

ナイトA ナイトC ナイトD ナイトE

ナイトF


	スケジュール

