
月 火 水 木 金 土 日

10:00~11:00 10:00~11:00 10:00~11:00 10:00~11:00 レンタル 10:00~11:00 レンタル

デイ デイ レンタル デイ レンタル

ピラティス ピラティス

ボディワークス coming soon ボディコンディショニング

Akane 林とう子

11:20~12:20 レンタル 11:20~12:20 11:20~12:20 11:20~12:20 11:15~12:00 レンタル

デイ デイ デイ デイ リトル

ピラティス ヨガ ダンササイズ ヨガ リトルダンス

骨盤調整with Kids&Baby リラックスストレッチ with Kids&Baby ヴィンヤサフロー リズミック

Akane 一倉千夏 小西ゆりな shiho MIKA

レンタル レンタル レンタル レンタル レンタル 13:30-14:30 レンタル

13:00-14:00 13:30-14:30 キッズ⑫

シニアLOOPダンス 第1・第3�フラダンス HIPHOP

14:30-15:20 14:30-15:20 ビギナー

エンジェルキッズ エンジェルキッズ MARCHAN

15:30-16:15 15:30-16:15 15:30-16:15 15:15-16:00 15:30-16:15 14:40-15:55 レンタル

リトル リトル リトル リトル リトル キッズ育成

リトルダンス リトルダンス リトルダンス リトルダンス リトルダンス HIPHOP

リズムGym アイドルダンス 英語でダンス HIPHOP パフォーミング レギュラー★★★

名執典子 licca KTea KANADE TOMOMI meg

16:30-17:30 16:30-17:30 16:30-17:30 16:00-17:00 16:30-17:30 16:05-17:25 レンタル

キッズ キッズ キッズ キッズ キッズ キッズ＋ナイト

JAZZHIPHOP HIPHOP 英語でHIPHOP HIPHOP JAZZ バレエ

ビギナー ビギナー ビギナー ビギナー ビギナー ポアント（ナイト希望者）

MIKA MIKA KTea KANADE 桑原佑実 一倉千夏

17:40-18:40 17:40-18:40 17:40-18:40 17:05-18:05 17:45-18:45 17:50-18:50 レンタル

キッズ キッズ キッズ キッズ キッズ ワークショップ

シアターJAZZ JAZZHIPHOP JAZZHIPHOP JAZZ JAZZ キッズTAP

レギュラー ビギナー レギュラー レギュラー

一倉千夏 licca licca Akane Akane

18:50-20:10 18:50-19:50 18:50-20:10 18:10-19:40 19:00-20:30 19:00-20:10 レンタル

ナイト キッズ ナイト ナイト ナイト デイ＆ナイト

シアターJAZZ HIPHOP コンテンポラリーJAZZ JAZZ JAZZ 第1・3�エクササイズ

レギュラー★ レギュラー★ レギュラー★ レギュラー★★ レギュラー★★★ 第2・4TAP

一倉千夏 D-MiX 桑原佑実 Akane Akane 林とう子

20:15-21:35 20:00-21:20 20:15-21:35 19:45-20:45 20:40-22:00 レンタル レンタル

ナイト ナイト ナイト MIX ナイト

HIPHOP HIPHOP JAZZHIPHOP アクロバット R＆B

レギュラー★★ レギュラー★ レギュラー★ 年長〜 ビギナー

meg D-MiX licca 名執典子 MARCHAN

Lesson Schedule
studio LOOP


